
Latviešu vasaras 

saulgriežu tradīciju 

izzināšana 



•Siena 

grābšana / 

siena 

zārdu 

veidošana 

 



Pirmās dienas galvenais uzdevums:  

Zāļu tēju vākšana un iepazīšana.  



Jāņu zāles vākšana.  

Vainagu un dekoru 

veidošana.  



Maizes, pīrāgu, plātsmaizes 

cepšana. Siera siešana. 

  



Rotaļas un dažādu tradīciju 

izzināšana. 



  



Paldies par uzmanību! 


