
«Talsu 2.vidusskola SKRIEN» 



Projekta mērķis 

Veicināt izpratni par veselīgu un aktīvu 
dzīvesveidu, rosināt skolēnus iesaistīties fiziskās 

aktivitātēs arī ārpusstundu laikā, popularizēt 
skriešanu un saistīt to ar apkārtējās vides 

iepazīšanu. 



Projekta rezultāti 

• Projektā tika iesaistīti 300 dalībnieki – skolēni, 
absolventi, skolotāji un vecāki.  

• Ir izveidots skriešanas maršrutu pa Talsu pakalniem. Ar 
katru nākamo gadu un nākamo skrējienu tas tiks 
paplašināts.  

• Kopīgais sporta pasākums saliedēja skolēnus, 
skolotājus un vecākus.  

• Skrējiena organizatori ir tikušies ar speciālistiem 
skrējienu organizēšanā un guvuši pieredzi liela 
pasākuma organizēšanā. 

 











Paldies par uzmanību! 


